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Encuentros de enfermeria

HOY, LA ENFERMERIA FUERA DE ESPANA

Este espacio
esta destinado

a la comuni-

cacion entre y

para enfer-
mer@s del

SUMMA 112

con cabida a
otras

disciplinas o
enfermeria

externa al
SUMMA .

MADRID.-

Roxana Obando vy
Sergio Moreno abren
la puerta a una nueva
seccion  impulsada
por la directora de
Enfermeria del
SUMMA, Arancha
Menchaca. Se trata
de un “foro” en el
que todos podéis
participar. En esta
ocasion, Roxana y
Sergio nos aportan

Afo 2010, 17 de diciembre.

Madrid, a la vanguardia en
Enfermeria extrahospitalaria

|

La directora de enfermeria presenta a Roxana y a Sergio en su despacho

sus experiencias So-
bre el papel de la

vuestra profesion
fuera de Espafia. En
concreto, Sergio

Moreno pasé un
tiempo en Londres
aprendiendo las fun-
ciones asistenciales
de la enfermeria en la
ciudad de Tamesis.
Roxana, por su parte,

ha venido de Per( a
aprender de nuestra

experiencia.
Esperamos que sus
experiencias 0S

aporten un punto de
vista nuevo y
enriquecedor de la
profesion.

Los compafieros
Roxana Obando es
enfermera de

Urgencia y
presidenta de la
Sociedad Peruana de
Enfermeras en
Emergencias y
Desastres, de la cual
es fundadora.

Sergio Moreno es un
compariero del
servicio que ejerce su
labor en la UVI 12.
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Roxana Obando: “La enfermeria es un arte”

MADRID.-

-¢Cémo naci6 su
vocacion  por la
enfermeria?
-Inicialmente, mi
inclinacion era a la
psicologia, pero el
trabajo que realizaba
mi hermana en un
hospital de Perq,
hizo que estudiase la
carrera de
enfermeria, por lo
cual estoy muy
agradecida, porque
me ha permitido
comprender y Vivir
que tan importante
son los cuidados que
brindamos a las
personas que lo
necesitan y que de
veras es un arte.

He trabajado en
entidades privadas y
posteriormente  ob-
tuve un nombra-
miento en un hospital
publico, donde
actualmente trabajo

permaneciendo  en
ese puesto 11 afios,
asumiendo la
direccion del centro
de operaciones de
emergencia para el
pais. Ya para el afio
2005 tome la
iniciativa de reunir a

en el las
servicio . enfermeras
de ur- La primera jefas de los
gencia. respuesta ante servicios de
En ese emergencia
transcurr grandes para
ir de los | desastres deberia | empezar a
afos izad trabajar en
llegué a estar Organizada documentos
trabajar a nivel mundial normativos
en el para el

Ministerio de Salud
en la oficina
encargada de las
emergencias y
desastres,

ejercicio de carrera,
los cuales permi-
tieron que las
enfermeras de las
urgencias se

conocieran y
apoyaran las unas a
las otras.

En lo relacionado a
docencia e
investigacion, tengo

Asi surgié la un vinculo  muy
Sociedad Peruana de directo con la
Enfermeras en Universidad San
Emergencias y Martin De Porres,
Desastres, de la que Universidad

actualmente soy Cayetano Heredia, en
presidenta. la que
También soy . ejerzo de
miembro de En Peru. haY que docente
Iad organizar un de la
Federacion . materia
Iberoameric SIS.tema. pre cuidado
ana en hospltalano que de enfer-
Urgencia y . . meria en
Coordinador | S1IVa COINO pllOtO emergen
a de la Red | para expandirlo | cia vy
de desastre
Enfermeria a nivel

en Emergencia y
Desastres  de
Américas (REEDA).

de pregrado y post

las grado. En cuanto a

los proyectos.... son
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muchos, pero lo que
ahora tengo en mente
es que la ensefianza
en enfermeria sea, en
lo posible, mas
uniforme , sobre todo
lo relacionado al
numero de créditos,
y, respecto a la

organizacion de
equipos de primera
respuesta para
desastres; esta

respuesta deberia
estar organizada a
nivel mundial con el

apoyo de
instituciones de gran
calado y de
sociedades

cientificas de cada
pais de tal manera
que cuando suceda
un desastre en un
pais X, se desplacen
colegas que estén
cerca y sobre todo
que conozcan el
idioma y cultura de
esa localidades v,
como proyecto para
mi pais, organizar un
sistema pre
hospitalario en un
nivel local que sirva
como piloto para
posteriormente  con

la experiencia
empezar a
expandirlo.

- ¢Como surgio el
interés por la beca
en el SUMMA?

- Bueno, pues yo
conocia este sistema
por via Internet y
luego con las
ponencias que

Rosana, durante el encuentro con Sergio y la directora de enfermeria

Arantza  Menchaca
dio a conocer en el
IV Congreso de

Enfermeria en
Emergencia y
Desastre en Per( y
me quedé
sorprendida de la
organizacion en

enfermeria y otros
servicios. Finalmente
en mayo estuve por
Madrid en el
congreso de AENDE
y visité el SUIMMA;
De alli me quedaron
grandes inquietudes
y decidi postularme
para una beca para el
SUMMA.

-;Se  cumplen tus
expectativas?

-Pues claro que si.
Llevo tan solo una
semana y  estoy
impresionada de la
organizacion de las
areas que he
visitado... y todavia
me falta por conocer.
Seguro que saldré

muy agradecida por
permitirme conocer
su sistema

-¢,Qué opina de la
Enfermeria en
Espafia?

- La Enfermeria en
Espafia ha avanzado
a pasos agigantados.
El hecho que hayan

logrado la
prescripciéon es un
logro, en

comparaciéon a otros
paises. Realmente es
un reto.

-¢,Qué es el proyecto
RED?

El proyecto de la
RED empez0 hace 4
afios en el Coloquio
de Investigacion en
Enfermeria en Quito,
donde colegas de tres
paises tomaron la
indicativa de formar
esta RED  para
fortalecer el trabajo
de enfermeria. Ahora
tenemos en un total
de 12 paises. En la

Red no existe ningun
tipo de interés
politico o comercial;
el interés es
netamente académico
en la formacion del
talento humano;
técnico en el aspecto
organizacional,

planificacion y
direccion en
situaciones de

desastres. Ahora los
invito a la V reunion
de las REDES en
Coimbra 2011
(Septiembre).

-¢Hay investigacion
en Peru?

- La investigacion es
uno de los pilares del
avance de la
enfermeria. Pero alli
eso no es de agrado
de muchos enfer-
meros. Les pido que
se animen a empezar
investigar 'y mas
ahora  que  hay
instituciones que
proveen financia-
cion.
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SERGIO MORENO
ENFERMERO DE LA UVI 12

Madrid vs
| ondres: “ El
SUMMA gana
en resolucion
al servicio
londinense”

SERGIO MORENO
MADRID.-

Ambas ciudades son
2 grandes capitales
del viejo continente,
pero en sus sistemas
de ambulancias en-
contramos no pocas
diferencias.

Recientemente tuve
la posibilidad de
conocer de primera
mano, el sistema

que en Espafia las
prestaciones  sani-
tarias son totalmente
gratuitas y cubiertas
por la  seguridad
social, alli por el
NHS.

Para acceder al
Sistema de Emer-
gencias se  debe

extrahospi- . rgngagrcar eaI1
talario de | No hay médicos St yde
Londres, : .

kl ﬁgs o | I enitlenltlllgos en ?:iléiaLAii
Londlon londi g Triagge
Ambulance | 101 lne,nsg. On | de ;fangg
E(Iervslics?[éma todos tE(iIll.COS Y | asistencial
Madrilefio paramédicos | de una
es por to- forma

dos conocido, pero
quizds no tanto el
Londinense. En
Inglaterra al igual

similar a la nuestra,
estableciendo
distintos niveles de
prioridad en la

respuesta: Rojo 1,2 y
3 0 bien Verde.

En cuanto a los
profesionales que
trabajan en LAS,
son  todos ellos
Técnicos y
Paramédicos y su
staff es superior a

Su formacién, en
los tres primeros
niveles, no es
universitaria.

Distinto es el
paramédico que
estudia 3 afios en la
universidad, tiene
colegio profesional y

5.000 profesionales. esta capacitado
No mediante
encontramos | [,05 paramédicos sus
ni - médicos procedi
ni acuden en mOtO mientos
enfermeros, equipados con de
a nivel ..y, actuacio
asistencial, desa, medicacion n para
en  esta |y oxigenoterapia | ealizar
organizacion técnicas
Los técnicos Yy trasladan avanzad
tienen 4 as y

niveles segun su
nivel de competen-
cia, basada en su
formacién.

aplicar una lista
cerrada de farmacos

segun sea la
situacion del
paciente.
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Ambulancia. Compuesta por 2
profesionales, generalmente
paramédico y técnico, equipada con
material similar a la UME del
SUMMA.

Coche de

Parecido al VIR, pero con un solo

respuesta rapida.

profesional, dotado de igual
material a la ambulancia, y que en
muchas ocasiones trasladan al
paciente en los asientos traseros.
Motocicleta. Un solo profesional,
generalmente paramédico, acude
con la moto al incidente dotado de
medicacion, DESA y oxigenoterapia.
Bicicleta. Un solo profesional, con
igual material que la moto. Lo
encontramos en los aeropuertos y
en la City. Este recurso cumple
ahora 10 aflos con wuna gran
aceptacion.

Sus turnos de trabajo son de 12

horas (7-19 y 19-7) y son rotatorios.

La formacion
continuada es muy
importante para
ellos.

Por otro lado, tuve
la posibilidad de co-
nocer CATS NHS:
servicio de transporte

de nifios criticos
también de la
seguridad social.
Ellos realizan
traslados

interhospitalarios de
0 a 16 afios tanto en
Londres como en
ocasiones en todo el
pais incluso a
terceros.

En el caso de CATS,
si encontramos la
presencia de Enfer-
meros y Médicos.

El enfermero en
Inglaterra, estudia 3

afos en la
universidad,

posteriormente  va
adquiriendo un nivel
de capacitacion 'y

competencia  segun
su antiguedad,
formacion y

especializacion, de
tal manera  que
encontramos 8
Niveles. En los
altimos niveles, les

estd permitido la
prescripcion de
algunos
medicamentos de
forma auténoma vy
los de nivel 8, que se
denomina ANP,
Advanced Nurse
Practitioner, pueden
hasta canalizar vias
centrales, intubacion
endotraqueal y
hacerse cargo
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;zyenc[a de enférmeri’a

o XXIII Congreso Nacional de la SEEUE y 111 BIENAL

s n IBEROAMERICANA DE ENFERMERIA EN EMERGENCIAS
Sergio cuenta su Y URGENCIAS. Cédiz, 30 y 31 de marzo de 2011
experiencia

o XXI11 Congreso Nacional de SEMES. Murcia, 16-17 de junio de 2011
del traslado del nifio
critico intubado 'y
sedado acompafiado,

en este caso por otra %ta ([é fa cﬁ'reccz'én c[é enﬁ’rmerz"a
enfermera de nivel 6 “

y un técnico. El 80%

de este tipo de Os informo que en breve seré publicado en la revista
traslado es realizado Emergencias un articulo: "Escala de valoracion del
por Enfermeria 'y riesgo para el transporte interhospitalario de pacientes
solamente _ ¢en criticos: su aplicacion en el Servicio de Urgencia
aquellos ~_pacientes Médica de Madrid (SUMMA 112)", fruto de un trabajo

que en el Triagge se
considere de alto
riesgo (20%), va el
médico, especialista
en pediatria, con la
enfermera de nivel 6
y el técnico.

de investigacion realizado por nuestros comparieros
Gemma Téllez y Cesar Cardenete.

Tablon de anuncios

Conclusion:
Ambos sistemas, el

SUMMA 112 y el de
Londres (LAS vy
CATS) son de primer
nivel mundial. Cada
uno con sus
caracteristicas
diferenciales y con
estilos diferentes de
actuacion que, desde
una visén corta en el
tiempo, es dificil de
valorar pero que,
posiblemente en el
SUMMA se sea mas
resolutivo y se eviten
mas traslados hos-
pitalarios.
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